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Recenzja
rozprawy na stopien doktora nauk o kulturze fizycznej mgr Jolanty Kedzior
pt. Wybrane behawioralne i psychologiczne uwarunkowania jakosci Zycia kobiet
Z niedoczynnosciq tarczycy,
przygotowanej pod opieka Promotorki dr hab. Marii Gacek, prof. AWF
w Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie

Podstawg opracowania recenzji jest otrzymane przeze mnie pismo Przewodniczqcej Rady Naukowej
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie p. prof. dr hab. Anny Marchewki (NN/RN.510-10/23)
oraz przekazana rozprawa doktorska.

Choroby tarczycy to z perspektywy zdrowia publicznego istotny problem spoteczny,
gdyz dotyczy wg deklaracji respondentéw badah GUS co najmniej 10% populacji,
w tym zdecydowanie czesciej kobiet niz mezczyzn (Poland, Statistics. Stan Zdrowia
Ludnoéci Polski w 2019) czy tez prawie trzech milionéw Polakéw wg danych
z opracowania Ministerstwa Zdrowia (Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie choréb
gruczotébw wydzielania wewnetrznego dla wojewddztwa wielkopolskiego, 2018).
W profilaktyce ileczeniu choréb tarczycy istotng role odgrywaja elementy
prozdrowotnego stylu Zycia w tym szczegdlnie sposéb zywienia i poziom aktywnosci
fizycznej. Liczne konsekwencje zwigzane z przebiegiem choroby i procesem leczenia
wplywajg na psychospoteczny komfort zycia i jakos¢ zycia chorych. Stad poznanie
zwigzkéw realizowanego trybu zycia z poziomem wskaznikéw zdrowia psychicznego
i okredlenie rekomendacji w tym zakresie wydaje sie by¢ istotnym obszarem
poszukiwan naukowych. Przestankami do podjecia przez Doktorantke tematu staty sie
doniesienia naukowe informujgce o narastajacej skali problemu, licznych zwigzkach
niedoczynnosci tarczycy z kondycja psychiczng oraz niesatysfakcjonujacy poziom
realizacji zalecenn prozdrowotnych wséréd chorych z niedoczynnoscia tarczycy.
Jednoczesnie Doktorantka zwrécita uwage na brak kompleksowych analiz
uwzgledniajacych wszystkie omawiane uwarunkowania w jednym opracowaniu, co
stato sie przyczynkiem do podjecia badan. Stad wybor problematyki badawczej
uwazam za trafny i aktualny.
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Ocena formalna pracy

Rozprawa doktorska mgr Kedzior przygotowana jest w formie zwartego tekstu. Jej
uktad jest zgodny z regutami przygotowania prac empirycznych. Praca zawiera szes$¢
rozdziatow. Pierwszy z nich — Wstgp — dotyczy tta teoretycznego podjetych badan.
Nastepnie wyrozniono elementy metodologiczne: Cel pracy, Materiat i metody oraz
kolejno: Wyniki ich Dyskusje i Podsumowanie i wnioski. Cato$¢ pracy liczy 122. strony
maszynopisu, w tym 37 tabel, 1 zatacznik. Autorka powotuje sie na 169 pozycji
literatury, w tym wiekszos¢ datowana po roku 2012 (70%). Praca napisana jest
poprawnym i starannym jezykiem. Btedy stylistyczne pojawiaja si¢ bardzo rzadko (np.
str. 16, 64, czy tez brak polskich nazw dla podskal kwestionariusza IPAQ w tabelach).
Podsumowujac, praca pod wzgledem formalno-jezykowym nie budzi zastrzezen.

Ocena merytoryczna pracy

Doktorantka we wstepie przygotowanej rozprawy wskazuje obszerny kontekst
podjetego problemu i analize aktualnych badan dotyczacych behawioralnych
i psychicznych uwarunkowan niedoczynnosci tarczycy. W logiczny i przemyslany
sposdb opisuje epidemiologie i patofizjologie badanej choroby. Nastepnie doktadnie
omawia jej zwigzki z zaburzeniami psychicznymi oraz czynnikami Srodowiskowo-
behawioralnymi. Szczegdlng uwage poswiecita analizie literatury przedmiotu
dotyczacej wptywu choréb tarczycy na jako$¢ zycia i satysfakcje z zycia, wskazujac
elementy trybu zycia jako potencjalne moderatory tej relacji. Autorka wykazata sie
umiejetnoscig wiasciwego doboru i syntezy badan dostepnych w podjetym problemie,
poszukujac jednoczesnie luk bedacych inspiracja i uzasadnieniem do badan wtasnych.

W rozdziale cele pracy Doktorantka wskazata jeden cel gtéwny, 17 pytan badawczych,
cel aplikacyjny oraz 4 hipotezy badawcze. Cel gtéwny zostat sformutowany bardzo
ogdlnie, dajac szerokie pole do analiz poprzez jego doprecyzowanie w pytaniach
badawczych. W moim odczuciu ich liczba, bez szkody dla wartosci pracy jak i precyzji
przekazu czy analizy, moze zosta¢ zmniejszona poprzez ich kondensacje, szczegolnie,
ze kolejno po sobie nastepujace pytania czesto dotyczag podobnego obszaru/
zagadnienia tematycznego. | tak np. pierwsze trzy pytania badawcze dotycza
generalnie oceny poziomu zachowan zdrowotnych (do ktérych zaliczam aktywnos¢
fizyczng i zachowania zywieniowe) u badanych kobiet z niedoczynnoscia tarczycy, stad
moga stanowi¢ jedno pytanie. Podobnie pytania 5. i 6. dotyczace obszaru jakosci
i satysfakcji z zycia mozna potaczy¢ razem. Nastepnie Doktorantka wyréznia grupe
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pytan dotyczacych zaleznosci pomiedzy badanymi uwarunkowaniami behawioralnymi
(zachowania prozdrowotne, aktywnos¢ fizyczna, zachowania zywieniowe) a czynnikami
psychicznymi (objawy depresyjne, jako$¢ zycia i satysfakcja z zycia). | podobnie jak
poprzednio, sugeruje ich kumulacje dla bardziej syntetycznego i tatwego odbioru istoty
poszukiwan np. jako pytanie dotyczace zwigzkéw poziomu zachowan zdrowotnych
z objawami depresyjnymi, kolejne dotyczace zwigzkéw zachowan zdrowotnych
z jakoscia i satysfakcjg z zycia. Podobnie dwa ostatnie pytania dotyczace zwigzkéw
poziomu objawu depresyjnych z jakoscig i satysfakcja z zycia moga stanowi¢ jedno
pytanie. Uzasadnienie dla takiego uporzadkowania pytan badawczych znajduje takze
w samej pracy Doktorantki, ktéra np. wskazuje Scisty zwigzek pojecia satysfakgji i jakosci
zycia (str. 12).

Chciatam w tym miejscu wyrazi¢é pewna konsternacje i ewentualnie prosi¢
o doprecyzowanie terminologiczne kwestii dotyczacej zachowan zdrowotnych.
Z uktadu poczynionych przez Doktorantke analiz mozna wnioskowa¢, ze wyréznia ona
kategorie: ,zachowania prozdrowotne”, ,aktywno$¢ fizyczna” oraz ,zachowania
Zywieniowe”. Biora pod uwage, ze praca dotyczy wiasnie m.in. behawioralnych
uwarunkowan zdrowia psychospotecznego, warto doprecyzowac co ma na mysli o nich
piszac, oraz do jakiej koncepgji czy modelu definicyjnego si¢ odwotuje. Mamy sporo,
takze rodzimych, opracowan w tym zakresie i warto do nich sie odwotaé (np. prace
Krzysztofa Puchalskiego czy Heleny Sek). Ciekawi mnie takze, dlaczego zachowania
zywieniowe i aktywnos¢ fizyczna traktowane sg w pytaniach badawczych, hipotezach
i opisie wynikéw jako odrebne od zachowan prozdrowotnych kategorie?

Nastepnie Doktorantka sformutowata cel aplikacyjny jako: ,Ocena predykcyjnego
znaczenia wybranych behawioralnych i psychologicznych uwarunkowar zdrowia
(w ujeciu holistycznym) pozwoli ukierunkowac oddziatywania sprzyjajgce racjonalizacji
prozdrowotnego stylu Zycia w celu poprawy stanu zdrowia i jakosci Zycia kobiet
Z niedoczynnosciq tarczycy, co jest wazne w kontekscie przewlektego charakteru choroby
oraz licznych jej powiktan. Ocena wieloaspektowych uwarunkowan zdrowia i jakosci
zycia powinna sprzyja¢ poprawie efektywnosci opieki i samoopieki kobiet
z niedoczynnoscig tarczycy." Uwazam za niezwykle cenne, jesli prace badawcze stawiaja
sobie aspiracje aplikacyjne a badacze (tak jak Doktorantka) poszukuja praktycznych
zastosowan dla wynikéw badan wiasnych. Jednakze nie odnajduje takiego
w przytoczonym powyzej. Sformutowano go w formie oczekiwania, zatozenia, a nie
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zamierzenia, ktére zostanie zrealizowane w procesie badawczym. Moge domyslac sie,
ze celem aplikacyjnym mogtoby by¢ sformutowanie rekomendacji w zakresie
priorytetéw edukacyjnych i pierwszoplanowych dziatan promocyjnych skierowanych
do kobiet ze zdiagnozowanga niedoczynnoscia tarczycy, czy tez opracowanie narzedzi
do samooceny poziomu realizacji podstawowych rekomendacji w zakresie
prozdrowotnego stylu zycia kobiet z niedoczynnoscig tarczycy lub rekomendacji
skierowanych do promotoréw zdrowia (w tym szczegdlnie dietetykdw i specjalistow
kultury fizycznej) w zakresie kompleksowej (holistycznej) opieki nad badanymi.
Niezaleznie od samych inspiracji do bardziej precyzyjnego sformutowania celu
aplikacyjnego, niestety, w samej pracy jego realizacji nie dostrzegtam, chyba, ze chodzi,
jak wspomniatam wczesniej, o pewne ,oczekiwanie”, ze zostang w tym celu kiedy$
wykorzystane, co moze budzi¢ pewien niedosyt, gdyz zebrano ciekawy materiat, ktory
wiasnie w takim celu warto takze wykorzystac.

Ostatnim elementem tego rozdziatu s sformutowane cztery hipotezy badawcze:
1. Zachowania prozdrowotne, aktywnos$¢ fizyczna i racjonalne zachowania
zywieniowe s3 zwigzane z nizszym nasileniem objawdéw depresyjnych kobiet
z niedoczynnoscia tarczycy.
2. Zachowania prozdrowotne, aktywno$¢ fizyczna i racjonalne zachowania
Zywieniowe s3 zwigzane z wyzszym nasileniem satysfakcji z Zycia kobiet
z niedoczynnoscia tarczycy.
3. Zachowania prozdrowotne, aktywnos$¢ fizyczna i racjonalne zachowania
Zywieniowe s3 zwigzane z wyzszym poziomem jakosci zycia kobiet
z niedoczynnoscia tarczycy.
4. Wyzsze nasilenie objawdw depresji obniza jakos¢ zycia kobiet z niedoczynnoscia
tarczycy.
W mojej ocenie, pierwsze trzy wpisuja si¢ w retoryke zasygnalizowanych wczesniej
sugestii dotyczacych pytan badawczych, czyli ich konsolidacji. Mam watpliwo$¢ co do
sformutowania ostatniej hipotezy, ktéra wskazuje na zwigzek przyczynowo-skutkowy,
a taki moze by¢ oceniony w modelu eksperymentalnym, ktérego tu nie widzieliémy.
Sadze, ze sformutowanie, podobnie jak w poprzednich hipotezach, ,....zwigzane jest z..."
doprecyzowatoby te kwestie zdecydowanie trafniej.

W kolejnym rozdziale Doktorantka opisuje materiat i metody badan wiasnych.
Zaprezentowano charakterystyke badanych, analizie poddano dane od 220 pacjentek
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w wieku 20-54 lat. W zwigzku ze stacjonarnym i elektronicznym zbiorem danych, nie
do konca wiadomo, jak zbierano dane dotyczace obwodéw, czy zbiér dotyczyt obu
grup, czy tylko tych stacjonarnych? Podobnie masa i wysokos¢ ciata, rozumiem, ze byta
zbierana gtéwnie na podstawie deklaracji respondentek. Prosze o doprecyzowanie tych
kwestii. Takze nie do konca wiadomo w jaki sposéb kolportowano kwestionariusz
i weryfikowano dane pacjentek. Zastosowane w pracy narzedzia badawcze nie budza
zastrzezeh. Prosze jedynie o: zaprezentowanie parametréw walidacyjnych dla
Kwestionariusza zachowan Zywieniowych oséb z niedoczynnoscig tarczycy, gdyz nie
wskazano w pracy odniesienia literaturowego; o informacje, ktéra wersje
kwestionariusza IPAQ zastosowano oraz skad pochodzity wskazniki rzetelnosci dla skali
SWLS zaprezentowane w pracy (str. 18)? Chciatabym takze prosi¢ o informacje, jak
zostata okreslona i ile wynosita docelowa liczebnos$¢ grupy badanych dla osiggniecia
zamierzonych celéw w proponowanym schemacie badawczym (np. wykorzystujac
program G*Power)? Projekt zostat pozytywnie zaopiniowany przez Komisje Bioetyczna
przy Okregowej lIzbie Lekarskiej w Krakowie. W pracy zostaty takze opisane
zastosowane metody statystyczne. Ciekawi mnie, dlaczego zaproponowano model
regresji, gdzie zmienng zalezng jest nasilenie objawéw depresyjnych, podczas gdy
zaréwno w temacie pracy jak i celach i pytaniach badawczych taka funkcje petni jakos¢
zycia?

W kolejnym rozdziale dokonano analizy wynikéw badan wtasnych. Zostaty logicznie
utozone wg zaproponowanych pytan badawczych. W pierwszych dwédch
podrozdziatach otrzymujemy statystyki opisowe, nastepnie wykorzystujac modele
korelacyjne poszukiwano zwigzkéw zgodnie z zaproponowanymi pytaniami
badawczymi. Wydaje mi sig, ze w np. tabelach 5, 6, 8, 9 analiza regresji bada zwigzek
wybranych zmiennych ,....a SDB” a nie odwrotnie, jak to jest w tytutach zapisane.

Moja generalna uwaga i jednocze$nie pytanie do Doktorantki dotyczy zasadnosci
raportowania korelacji bez oceny ich wielkosci, skupiajac sie jedynie na istotnosci
zwigzku (wartosc p), i co za tym idzie mierzenia sie z interpretacja wielu przypadkowych
prawdopodobnie zwigzkéw jak cyt. (str. 46) ,wraz z ograniczeniem spoZycia warzyw
kapustnych wzrastat poziom objawdw zwigzanych ze wzrokiem/ oczami (p=0,026)".
Podobnie pewne zwigzki nalezy rozpatrywac bioragc pod uwage szerszy kontekst np.
(str. 54) czy pogorszenie wskaznikow jakosci zycia byto zwigzane ze stosowaniem diety
redukcyjnej, czy tez moze wtasnie w zwigzku ze zwigkszong masa ciata, czy podobnie
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na str. 56, pogorszenie jakosci zycia oraz pewne objawy zdrowotne byly zwigzane
z faktem stosowania diety bogatoresztkowej czy raczej dolegliwych zaparé? Zapewne
poréwnanie wskaznikéw dla tych dwéch grup (masa prawidtowa/ nieprawidtowa;
specjalna dieta/ jej brak) pewne watpliwosci mogtoby rozwigzac. Nigdzie w pracy takiej
refleksji nie znalaztam, a $wiadczytoby to o dojrzatosci badawczej i dostrzeganiu
ograniczen we wnioskowaniu, w przypadku brania pod uwage korelacji rzedu r<0,2
(nawet istotnych statystycznie), ktére zgodnie zrekomendacjami literaturowymi
okreslane s3 jako bardzo stabe i powinny by¢ traktowane z duzg ostroznoscia.
W niniejszej pracy, wigkszo$¢ raportowanych korelacji jedynie taki poziom osiggneta,
co samo w sobie nie jest zarzutem, jedynie wymaga odpowiedniego komentarza
i interpretacji.

W moim odczuciu warto dokona¢ oceny poziomu wybranych zachowan w zaleznosci
od poziomu satysfakcji z zycia (SWLS) okreélonej wartoscia normatywna (niska,
przecietna, wysoka) dla populacji polskiej (patrz np. Juczynski Z. 2001). Podobnie
mozna byto poszukiwaé rdznic w zaleznosci od poziomu aktywnosci fizycznej
okreslonej jako niewystarczajaca, wystarczajaca lub wysoka na co pozwala zastosowane
narzedzie. Inwentarz zachowan zdrowotnych (1ZZ) takze posiada normy stenowe dla
wyniku ogdlnego dla populagji polskiej. Moze taka strategia analizy przyniostaby nowe,
ciekawe informacje dotyczace badanej grupy pacjentek i uwarunkowan ich jakosci
zycia?

Doktorantka nastepnie w dyskusji dokonuje konfrontacji uzyskanych wynikéw
z danymi literaturowymi. Rozdziat zaplanowany jest konsekwentnie w odniesieniu do
pytan badawczych i uktadu wynikéw badan wiasnych, co umozliwia ich tatwe $ledzenie
i pozwala na podazanie za wywodem Autorki i weryfikacje kolejnych hipotez
badawczych. Doktorantka wykazuje sie dobrg znajomoscia zagadnienia i prezentuje
obszerng i krytyczng analize literatury przedmiotu. To miejsce, gdzie Autorka moze
wykazac sie swoja refleksyjnoscia i umiejetnoscia szerszego spojrzenia na wyniki badan
wiasnych. W zwigzku ze sporg iloscig prowadzonych analiz i zastosowanych narzedzi,
w moim odczuciu warto w odniesieniu do kazdej grupy prowadzonych analiz (na
przyktad zgodnie z zasugerowana konsolidacja pytan badawczych) zaproponowac
pewng ocene uzyskanych wynikéw na tle danych literaturowych (na ile z nimi
koresponduja, réznig sie i z czego to wynika), jak to zostato zaproponowane
w odniesieniu do zywienia na str. 72. Obecnie takiej oceny na podstawie licznie
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zgromadzonych zrodet w dyskusji dokonuje czytelnik., ciekawe s3 jednak w rozprawie
doktorskiej wtasne przemyslenia Autorki. Biorgc pod uwage fakt dyscypliny, w ktérej
praca jest broniona, szczegdlnie wazna jest dyskusja wynikéw dotyczacych kwestii
zwigzanych z aktywnoscig fizyczng badanych. | tu np. nie jest dla mnie jasne, dlaczego
w opinii Doktorantki zostata potwierdzona hipoteza dotyczaca tego zachowania, skoro
zgodnie z uzyskanymi wynikami cyt. ,wraz ze wzrostem czasu poswiecanego na
chodzenie zwigkszat sie poziom depresyjnosci i ogdlnie negatywna ocena jakosci
zycia"? Sugeruje, by nad ich oceng sie baczniej pochyli¢ i dogtebniej zinterpretowac
uzyskane wyniki. Mam nadzieje na takie refleksje i dyskusje w tym zakresie podczas
obrony pracy. Doktorantka podsumowuje wywody poprzez wskazanie 19 wnioskéw,
ktore koresponduja w pytaniami badawczymi. Zdecydowanie bardziej do mnie trafiaja
wnioski zaproponowane w streszczeniu pracy.

Mam nadzieje, ze zaproponowane przeze mnie sugestie i postawione pytania
zainspirujg Doktorantke do rewizji i refleksji nad pewnymi fragmentami pracy, oraz
stang sie punktem wyjscia ciekawej dyskusji na ten temat podczas obrony.

Podsumowanie i konkluzja koncowa

Przedstawiona do oceny praca wpisuje sie w nurt waznych z perspektywy zdrowia
publicznego badan dotyczacych uwarunkowan jakosci zycia os6b z niedoczynnoscia
tarczycy. Doktorantka wykazata sie wiedzg i umiejetnosciami niezbednymi do
prowadzenia pracy badawczej. Zaproponowata oryginalny problem badawczy, ktéry
w prawidtowo zaplanowanym procesie badawczym postanowita zanalizowaé. Biorac
pod uwage powyzsze, stwierdzam, ze praca mgr Jolanty Kedzior pt. Wybrane
behawioralne i psychologiczne uwarunkowania jakosci Zycia kobiet z niedoczynnoscig
tarczycy, odpowiada wymaganiom stawianym pracom na stopien doktora
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej, i spetnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. 22017, poz. 1789 z pdzn. zm.). Dlatego wnosze do Wysokiej Rady Naukowej
Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie o dopuszczenie
mgr Jolanty Kedzior do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

m/ ar hab. |da Laudanska-Krzeminska prof. AWF

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM. E. PIASECKIEGO W POZNANIU
ul Krolowej Jadwigi 27/39, 61-871 Poznan
tel 61 835 50 00, faks 61 835 50 99
kancelaria@awfpoznan.pl
awfpoznan.pl




